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21 listopada obchodzony jest jako Swiatowy
Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien. Przytaczajac sie
do idei tego dnia i w ramach konkursu Matego
Samorzadu uczniowie wszystkich klas wykonali
petne dobrych zyczen i pozdrowien ,faicuchy
ﬂ zyczliwosci.  Tymi

NIE PRoS SWIATA pomystowymi
ABY ZMIENIE s"}‘ taicuchami  oraz
NA LEPSZE fragmentami cyta-

tow udekorowali-

FI'O 7 g ZMIEﬁ SIE $my szkolny holl.
PIERWSZY

Wszyscy nosilismy znaczki — ,,usmiechniete buzki”, a podczas przerw stuchalismy
piosenek o przyjaz’ni szacunku i tolerancji. Oby taki klimat zyczliwosci panowat

1 grudnia - SWIATOWY DZIEN WALKI Z AIDS

SWATOWY OZEN

Mikotajki na basenie!
2 grudnia 2014r. z okazji zblizajgcych sie Mikotajek mielismy

mozliwos¢ wspdlnej zabawy na basenie "Stowianka". Wszyscy,
ktérzy tego dnia chcieli skorzysta¢ z mozliwosci rek ji
dzie sSwietnie sie bawili. Najmtodsi uczniowie

wowej ptawili sie w cieplutkim brodziku, star5| chtopcy z

malka byta
miejetno-
Sci ptywania. Inni relaksowali sie wjacuzzi{v-‘lﬁb zjezdzali na w?/’é\cigi
z rur. Niektdrzy niestety nie zabrali ze soba ibsmefnie

spogladali na szalejacych w wodzie. OLA

zjum i szkoty zawodowej grali mecz plfkl WO
bardzo zacieta i wymagata sity i Swietnie opano

8 grudnia 2014r. w naszej szkole odbyt sie kiermasz ciast swigtecznych. Ciasta byly upieczone przez kolegéw i kolezanki

z naszej szkoty. Ceny byty przystepne na kazda kieszen. Zarobione pienigdze przeznaczone zostang na dziatalnos$¢ samo-
rzgdu szkolnego. Wszystkim nam bardzo smakowato ;) Chcemy wiecej takich stodkich dni. KORNI




W sobote- 6 grudnia odbyto sie w naszej szkole spotka-
nie instruktoréw i kadr druzyn Gorzowskiego Obwodu
ZHR . W spotkaniu tym uczestniczyta 7 GDH i 230 GDH.
Spotkanie to miato na celu integracje harcerek i harce-
rzy oraz przyblizenie dziatania naszej druzyny s$rodowi-
sku harcerskiemu Gorzowa. Moéwilismy o réznych trud-
nosciach i barierach, ktére jako harcerze musimy prze-

tamywac, zeby czud sie ze sobg jeszcze lepiej. Teoretycz-
ng czesc zajec prowadzita p. pedagog Krzysistawa Ziska, a
czes¢ warsztatowga- dh. Bozena Adamowska i dh. Dorota
Trzesniowska. Podczas zaje¢ harcerze mogli zrozumieé
jakie uczucia towarzyszg tym, ktérzy na co dzien majg
przezywajg trudnosci wynikajgce z obnizonej sprawnosci.
Zajecia te wywofaty wiele emocji.

Warsztaty zostaty zorganizowane w ramach Akcji ,,Wo-

Smy i dekorowalismy pierniki.

Musimy stwierdzi¢ nieskromnie, ze po kilku ,piernikowych
zbidrkach” wszyscy ,Tropiciele lasu” sg Mistrzami Piernicz-
kow:) DOTA

. lontariat harcerski”. Mamy zamiar kontynuowad takie
dziatania podczas zimowiska druzyny w Zakopanem oraz "y

w czasie pracy Srédrocznej. Spotkanie odbyto sie w dniu Mi-
kotajek. Na pamigtke tego wydarzenia ,Siddemki” wreczyty
,Osemkom” czekoladowe Mikotaje, a potem wspdlnie piekli-

W niedziele 14 grudnia odbyta sie Wigilia Narodoéw,
w ktérej uczestniczyty druhny: zastepowa- Dominika Kulczyk
i przyboczna- Kornelia Miynarek wraz z opiekunkami- pania
Agnieszkg Gromadecka i panig lwong Syska. Spotkanie rozpo-
czeto sie o godz. 15:00 w MCK. W Wigilii Narodéw uczestni-
czyli Bosniacy, Litwini, grupa z Dabréowki Wielkopolskiej i Go-
rale Czadeccy.

Dzieki tej pieknej Wigilii Narodow mogtysmy poznac zwyczaje

Swiagteczne, sprobowac przygotowywanych potraw oraz zoba-
czy¢ stroje ludowe i ustysze¢ gware. Spotkanie bardzo nam sie
podobato :) KORNI




Dnia 3.11. 2014r. odbyt sie V Turniej Tenisa Stotowego

im. Andrzeja Grubby.
Wyniki zawoddw:
Szkota Zawodowa:

1. Maciej Stachowiak 2. Marek Rus 3. Mateusz Madej

Dziewczyny Open:

1. Anna Jurgielewicz 2. Olga Tutak 3 Paulina Niedzwiedz .

SPP:

1. tukasz Chajka 2.Mateusz Kania 3.Kamil Szymczak

SP:

1. Piotr Dobrzynski 2.Michat Kaczmarek 3.Przemek Piaseczny

ZL.

OGLASZAMY KONKURS NA FOTOREPORTAZ !!!!
Termin:10.11.2014- 07.01.2015
Temat: Sposoby na ciekawy i aktywny wypoczynek

Uczestnicy : uczniowie klas gimnazjum , szkoty zawo-
dowej oraz uczniowie klas przysposabiajgcej do pracy.

Zadanie konkursowe : wykonaé 3 fotografie przed-
stawiajgce kolejno$é zdarzen w trakcie ciekawego i
aktywnego wypoczynku (rajdy, spacery, treningi, wy-
cieczki rodzinne, dyscypliny sportowe itp.) Zdjecia
fotoreportazowe powinny by¢ opatrzone opisem
(jedno, dwa zdania ).

Jesli chcesz poprawi¢ swo-
ja kondycje fizyczng, od-
pornosé i mito spedzié czas
mozesz zapisac sie na zaje-
cia Nordic Walking , ktére
odbywaijg sie w kazdg trze-
cig sobote miesigca o
godz.10%.

Korzysc:

osoby uprawiajgce marsz z
kijkami  zazywajg wiecej
ruchu oraz przebywajg
dtuzej na sSwiezym powie-
trzu, co przektada sie na

wiekszg odpornosé, znaczne wzmocnienie organizmu, lepsze
dotlenienie, zmniejszenie probleméw zdrowotnych oraz po-
prawe nastroju i samopoczucia. ZAPRASZAMY! D.S.

Pomocy technicznej przy obrébce zdje¢ udzielajg :
p.J.Chmiel, p.D.Skotuda, p.E.Btaszkowski.

"KonkurSowa"

W listopadowym Konkursie wygrata Wiktoria Kaminska i otrzymuje ona nagrode gtdwng, natomiast
wiekszosci poprawnych odpowiedzi udzielita Marta Gajewska i otrzymuje ona juz po raz drugi nagrode
pocieszenia.

"KonkurSowa"zacheca wszystkich uczniéw do uwaznego czytania i tropienia odpowiedzi na pytania

konkursowe. Nastepne zadania beda na Was czeka¢ w kolejnym numerze naszej gazetki. KonkurSowa"
s Hejkal  Ogladalismy  film | Na zajeciach ogladalismy film B

,5ala  Samobdjcow”. W | ,Mdéj przyjaciel Hachiko ”Las- _/"’l e

tym filmie mogliémy ujrze¢ | sego  Hallstroma. Drodzy -

losy Dominika Santorskie- | uczniowie chcemy Was za-

go (Jakub Gierszat) nasto- | checi¢ do ogladania bardzo &

latka, ktéry w zyciu poszu- | fajnego, interesujacego, cho- A

kuje mitosci i akceptacji. | ciaz smutnego filmu. Mozemy

Jego rodzice nie dajg mu | w skrécie co$ o tym filmie

mitosci i nie majg dla niego | opowiedzie¢. Maty piesek
czasu. Wkrétce Dominik | wystany z Japonii do Ameryki FILM ' LHATCI
z braku akceptacji wsrdd | zagubit sie. Znalazt go profe- e

rys.Dominika Gutowska

rowiesnikdow znajduje spo- | sor muzyki i przygarnat. Pies

s6b na odciecie sie od
Swiata. Waznym punktem

w zyciu gtéwnego bohatera jest postaé Sylwii. Dominik
z czasem zakochuje sie podczas regularnych spotkan
w sieci internetowej. Zamyka sie on w swoim pokoju, nie
chodzi do szkoty. Pod koniec filmu popetnia samobdjstwo,
truje sie tabletkami i alkoholem i umiera. Film przemawia
jak najbardziej do mtodych ludzi. Kasia Sendor

bardzo sie z nim zzyt i byt mu wierny. Zawsze odprowadzat
profesora na pociag gdy jechat do pracy i na niego czekat.
Pewnego dnia profesor nagle w pracy zmart i nie wrdcit
pociggiem. Wierny pies Hachiko czekat i wiele lat spedzit na
stacji kolejowej czekajgc na swojego pana. Hachiko pozo-
staje symbolem psiej wiernosci i oddania, a jego poruszaja-
ca historia nieustannie sprawia, ze wrazliwym ludziom
wilgotniejg oczy. Tomek Zabielski




Wywiad z...
Panig Mileng Olszewska

- Dzien dobry! Jestesmy z redakcji "Ambasadorka"- szkolnej
gazetki, ktérg tworzymy w ZSS nr 14. Z pewnosciq naszych
czytelnikdw zainteresujq informacje na Pani temat, bo wie-
my, Ze jest Pani jednq z najlepszych polskich tuczniczek.

Jakq szkote Pani ukoriczyta?- Ukonczytam LO w Czarnko-
wie, a nastepnie studia pedagogiczne w Gorzowie na
PWSZ.

- Co sprawito, ze zainteresowata sie Pani sportem?- Podczas zajeé na studiach poznatam p. Terese Byczkow-
ska, ktora zaproponowata mi kontakt z tucznikami, ktorzy szukali nowej "swiezej krwi", czyli nowych za-
wodnikéw. Tak wiasnie trafitam na pierwszy trening. Na ten pierwszy trening posztam tak naprawde po to,
aby nie zrobi¢ p. Teresie Byczkowskiej przykrosci. Spodobato mi sie i zostatam.

- Czy tucznictwo byfo Pani pierwszq dyscypling, ktorqg Pani uprawiata?- Od razu trafitam do sekcji tuczniczej
i byta to moja pierwsza dyscyplina sportu, ktéra uprawiatam i uprawiam do dzis$. Juz jako dziecko intereso-
watam sie sportem. Wielu dyscyplinom kibicowatam, ale sama nie angazowatam sie.

- Jakich cech wymaga tucznictwo i ile lat Pani trenuje?- Na pewno wymaga cierpliwosci, powtarzalnosci, kon-
sekwencji, ale tez analizy wtasnego ciata i kazdego oddanego strzatu. Md@j trener zawsze powtarza, ze aby
by¢ dobrym tucznikiem na dobrym poziomie i odnosi¢ sukcesy, to potrzeba okoto 10 lat. Mi udato sie osia-
gnac troche szybciej i po okoto 5 latach zaczetam odnosi¢ swoje pierwsze sukcesy. Bardzo intensywnie pra-
cowatam.

- Jaki sukces uwaza Pani za najwiekszy? Ciezko tak rozgraniczy¢, ktéry jest najwainiejszy, bo kazdy inne zna-
czenie. Mozna miedzy nimi postawic¢ znak réwnosci, ale marzeniem kazdego sportowca jest medal z igrzysk
paraolimpijskich.

- Jak Pani radzi sobie ze stresem?- Stres pojawia sie zawsze, bardziej moze przed zawodami. Mi najbardziej
pomaga takie wyciszanie, tak jak wczesniej wam moéwitam. Czytanie ksigzek lub stuchanie muzyki, albo roz-
mowa z kim$ o moim stresie. A w czasie zawodow, gdy biore tuk do reki ten stres znika. Staram sie przed
zawodami nie nakrecac sie, ale wyciszyc.

- Co Pani robi, jesli nie uda sie zdobyc¢ ztotego medalu?- Wtedy mysle juz o kolejnym treningu. Wiem, co jest
do poprawy i co musze nadgonic i jakie nowe metody mozna wykorzystaé, aby jednak zdoby¢ ten najwaz-
niejszy medal. Analizujemy réwniez to, co poszto nie tak i wyciggamy wnioski. Myslimy juz o kolejnych za-
wodach i nie rozpamietujemy porazki, tylko skupiamy sie na tym, co moze by¢ lepiej.

- Co najbardziej lubi Pani robi¢ wolnym czasie?- Najbardziej w wolnym czasie lubie spotykac sie z przyjaciétmi,
organizowac wspolne wyjazdy, wypady po za miasto. Lubie bardzo czyta¢ ksigzki i stucha¢ muzyki, poznawa¢
nowa literature i muzyke.

- Czy Pani ma swoje ulubione potrawy? - Mojg ulubiong potrawg, ktdrg zawsze pierwsza przychodzi mi do
gtowy to watrdbka. (Smiech). Uwielbiam watrdbke, ale lubie tez poznawaé nowe smaki. Lubie jes¢- co widaé
zreszta:) Nie ma rzeczy, ktorych nie lubie, ale watrébki nigdy nie odmowie.

- Jaka wyprawa turystyczna byta najciekawsza w Pani zyciu?- Najciekawsza podrdéz byta do Tajlandii, dlatego
ze wiadomo to juz inny kontynent. Bytam poza Europa. Spotkatam sie z odmienng kulturg. Najprawdopo-
dobniej nigdy w Zyciu sama nie pojechatabym, ale dzieki temu, Ze trenuje tucznictwo mogtam w tak3 podréz
sie wybrac. To byta najciekawsza podréz, dlatego ze inna kultura, inna mentalno$¢ ludzi. Mogtam zobaczy¢
ten catly kolorowy swiat. To piekne -poznac i zobaczy¢ cos nowego. To byta najpiekniejsza podroz.

- Do jakich zawodow Pani teraz trenuje?- Najwazniejszymi zawodami, na ktore teraz sie szykujemy to Mi-
strzostwa Swiata, ktére odbed3 sie za niecaty rok w Niemczech. Tak wiec jest to w miare blisko, nie bedzie
az dalekiej podrdzy. Sg to zawody na tyle ciekawe, bo bedziemy walczy¢ o to, kto poleci na nastepne Igrzy-
ska Paraolimpijskie do Rio de Janeiro, ktore odbedg sie za 2 lata. Dlatego te zawody s3 takie waine, nie s3
wazne na tyle medale, co wejscie do $cistej czotowki, ktora poleci do Rio de Janeiro w 2016 roku.

- Zyczymy wiec Pani powodzenia! Dziekujemy za rozmowe.(oklaski). KORNI




